Waarom EigenWeg ook onze weg moet worden.

Paul Verhaeghe

De voorbije honderd jaar heeft de medische wetenschap gigantische stappen gezet,
zowel op het vlak van kennis als inzake de toepassingen. Het resultaat laat zich
makkelijk afmeten aan één variabele: de stijging van de gemiddelde levensduur, zij het
dan voornamelijk in het Westen. Wat slechts weinig mensen beseffen, is dat we deze
vooruitgang bijna uitsluitend te danken hebben aan het voorkomen van ziektes, door
wat met recht en reden de preventieve geneeskunde genoemd wordt. De ontdekking
dat epidemische ziektes zoals cholera veroorzaakt worden door besmet drinkwater
maakte dat medici een heel overtuigend pleidooi hielden voor betere hygiéne in
combinatie met rioleringen en zuiver drinkwater. De ontdekking dat nog andere
epidemieén het gevolg zijn van micro-organismen waartegen inenting een afdoende
bescherming biedt, zorgde voor het nagenoeg verdwijnen van bijvoorbeeld tbc. In
combinatie met een betere voedselvoorziening creéerden deze veranderingen een
letterlijk gezondere samenleving.

Van preventief en collectief naar curatief en individueel

Door het succes van deze collectieve benadering kon de arts meer aandacht besteden
aan de individuele patiént en is het accent in de medische wereld verschoven van
preventief naar curatief, het genezen van een ziekte. Een belangrijke en overtuigende
stap was het veralgemeend gebruik van antibiotica vanaf het midden van de vorige
eeuw. Daarmee ontstond ook het hedendaags ziektemodel: een ziekte is een
aandoening van het lichaam met een duidelijke oorzaak (bijvoorbeeld een besmetting)
en een voorspelbaar verloop. Een ideale behandeling pakt de oorzaak aan (antibiotica
doden de ziekmakende bacterién) zodat de patiént volledig herstelt. Waar de oorzaak
nog niet gekend is, kan de arts enkel de symptomen bestrijden, tot het ogenblik waarop
de geneeskunde weer een stap vooruit gezet heeft en een causale aanpak mogelijk
wordt.

Dezelfde redenering werd toegepast op de psychiatrie, als verondersteld volwaardig
onderdeel van de geneeskunde, zij het op grond van wat ik kan benoemen als een
‘omgekeerd’ bewijs. De toevallige ontdekking in de jaren vijftig van de vorige eeuw dat
een bij chirurgische ingrepen gebruikt verdovingsmiddel psychotische mensen tot rust
bracht en hun hallucinaties en wanen deed verdwijnen, werd beschouwd als bewijs
van een onderliggende somatische oorzaak voor psychose. Als een medicijn dergelijke
effecten heeft, moet de oorzaak van de aandoening toch wel in het lichaam liggen? In
het kielzog van het eerste antipsychoticum werden er efficiénte angstdempende
middelen ontdekt, gevolgd door een resem andere producten die hetzij kalmerende,
hetzij stimulerende effecten hebben. Vanaf die periode wordt algemeen aangenomen
dat psychiatrische stoornissen hersenaandoeningen zijn, terwijl er daar tot vandaag
de dag geen enkel overtuigend bewijs voor gevonden is.

Belangrijk bij deze veronderstelling is de accentverschuiving naar de individuele
patiént, in tegenstelling tot de voorheen bredere benadering. Dit idee werd dan nog
eens versterkt door de maatschappelijke veranderingen tijdens het laatste kwartaal



van de vorige eeuw. De vrijemarktsamenleving legde haar leden een genadeloze
competitie op, met een verplichting tot succes waarbij het individu verantwoordelijk
wordt geacht voor het eigen falen. Dit model heeft een groot aantal nieuwe problemen
met zich meegebracht die het best gegroepeerd kunnen worden onder de noemer
stressgerelateerde aandoeningen. Dat hun oorzaak minstens voor een deel
maatschappelijk van aard is, wordt tot vandaag de dag grotendeels genegeerd. Net
zoals de hysterie tijdens het Victoriaanse tijdperk weggezet werd als een wezenlijk
vrouwelijke ziekte die niks te maken had met de patriarchale samenleving en de
dubbele seksuele moraal, wordt de oorzaak van de hedendaagse aandoeningen bij
het falende individu gelegd.

Tijdens dezelfde periode ontstond er een nieuwe psychiatrische rubricering, de DSM,
die bij elke heruitgave een steeds groter wordend aantal nieuwe ‘stoornissen’
toevoegde aan de bestaande reeks. De facto is er daardoor een psychologisering en
zelfs een psychiatrisering ontstaan van normale ontwikkeling- en levensmoeilijkheden.
Op grond van de doorgedreven marktwerking heerste ondertussen de overtuiging dat
er voor elk probleem een juiste oplossing bestaat, onder de vorm van een koopbaar
product. Op basis van uitgekiende reclamecampagnes werd dezelfde overtuiging door
Big Pharma gepromoot voor wat zij als hersenstoornissen voorstellen: voor elk
probleem is er wel een pilletje.

De wetenschappelijke onderbouwing van deze medicalisering is flinterdun, de
gevolgen daarentegen zijn zeer goed onderzocht. Het gebruik van psychofarmaca is
hand over hand toegenomen, zowel in aantal als in tijdsduur. De bestudering van
langdurig gebruik leerde dat er tal van ongewenste neveneffecten ontstaan,
ondermeer gewenning en zelfs verslaving. De therapeutische werkzaamheid van de
medicijnen voor de oorspronkelijk gediagnostiseerde aandoening blijkt vaak niet wat
er verwacht werd, waarna een nieuwe of een bijkomende diagnose volgt, mét
voorschrift voor een ander medicijn. Tegenwoordig is het de regel dat mensen-met-
moeilijkheden twee tot drie psychiatrische labels opgespeld krijgen en verscheidene
psychofarmaca tezelfdertijd gebruiken. Dergelijke ‘coctails’ kunnen nog zwaardere
neveneffecten hebben, waarvan een aantal zelfs niet-omkeerbaar zijn. Als resultaat
groeit het aantal mensen die hieronder lijden, wat dan nog eens versterkt wordt door
het gewennend en zelfs verslavend effect van veel psychofarmaca.

EigenWeg

De problemen van deze groep zijn het laatste decennium steeds duidelijker geworden,
samen met een vraag om hulp. Langdurig gebruik van psychofarmaca is schadelijk
voor het lichaam, maar heeft ook en zelfs vooral psychologische, sociale en
professionele implicaties. Op psychologisch vlak wordt de aanvankelijke problematiek
waarvoor medicatie nodig geacht werd, uitgebreid met de overtuiging gefaald te
hebben. Het is helemaal geen uitzondering dat zo iemand zich gaat identificeren met
het hem opgespelde psychiatrische label, al was het maar als verontschuldiging voor
het falen. Het uitbouwen van een professionele carriere, van een relatie en een
gezinsleven, kortom van een leven op zich, wordt daardoor in hoge mate bemoeilijkt.
Ironisch genoeg leiden deze gevolgen vaak tot bilkomend medicatiegebruik, tot het



moment waarop de oplossing het probleem wordt. Ontwenning wordt dan
noodzakelijk.

De ironie wil dat veel ontwenningsprogramma’s in hetzelfde bedje ziek zijn als de
oorzaak van de problemen: het accent ligt op het medisch-lichamelijke. Als een
dergelijke, medisch gerichte ontwenning succesvol is, zijn er bovendien nauwelijks
opvolgingstrajecten om de psychosociale gevolgen aan te pakken, met als resultaat
een al te frequente herval in het medicatiegebruik. Een volwaardig behandelingstraject
moet ook op deze psychosociale gevolgen gericht zijn.

Ewout Kattouw, de bezieler van ‘EigenWeg’, is van dit alles een sprekend voorbeeld.
Op twintig jaar tijd kreeg hij maar liefst 22 verschillende DSM-diagnoses waarvoor hij
40 (inderdaad, veertig) verschillende soorten psychofarmaca voorgeschreven kreeg,
vaak meerdere tezelfdertijd. Het resultaat was dat hij écht ziek werd (met als heftigste
gevolg een hartafwijking) en ontzettend veel moeite heeft moeten doen om de
medicatie af te bouwen. Dat hij daarin geslaagd is, illustreert zijn
doorzettingsvermogen. Dat hij de daarbij opgedane kennis en ervaringen wil gebruiken
om samen met anderen een herstel- en zelfregiecentrum op te zetten, getuigt van zijn
maatschappelijke betrokkenheid. De door hem opgerichte stichting PILL was daarbij
een eerste, belangrijke stap die vrij snel steun gekregen heeft vanuit de academische
wereld.

In deze bundel krijgt u een overtuigende beschrijving van zijn project. Overtuigend,
omdat het de dwingende randvoorwaarden (financiering, rechtsvorm, samenwerking
met overheid en andere zorginstellingen) combineert met een goed doordachte visie
op de problematiek (medisch, psychologisch en sociaal) en op de gefaseerde,
polyvalente aanpak, met als doel het uitmonden van de afbouw- en de herstelfase in
wat hij met een mooie term ‘samenredzaamheid’ noemt.

De herstelfase is terecht gericht op het verwerven van zelfregie, maar voor een volledig
herstel volstaat dit niet. Tijdens de slotfase komt het zwaartepunt te liggen op het
Mienskip/de inclusieve samenleving, met concrete voorstellen tot samenwerking met
mensen, organisaties en ondernemers uit de onmiddellijke omgeving van de locatie.
Op deze manier kunnen deelnemers hun statuut van chronisch patiént inruilen voor
dat van een volwaardig lid van de samenleving.

Maatschappelijke veranderingen, ook in de zorgsector, zijn altijd het gevolg van een
collectieve inzet. In de aanvangsfase vind je steevast een bezieler, iemand die de
noodzaak van de verandering scherp aanvoelt, vaak uit eigen ervaringen of die van
geliefden. Ewout Kattouw behoort tot deze zeldzame groep. Hij verdient al onze steun
om een zeer noodzakelijke leemte in de huidige zorgsector in te vullen.
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